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€ valeur minimale de 10 euros,
repas préparé par des chefs cuisiniers locaux et
servi & table. Les jouets seront ensuite remis & des structures afin
de gater les enfants pour Noél.

Centre Culturel, a partir de midi.

‘Dimanche 13 novembre
Toto de U ES Golbey

4000 euros de lot sont & gagner.

Inscription préalable au 06.73.55.02.75 ou
fanchonroussel@yahoo.fr avant le 6 novembre 2022

_%:lt!tre culturel, ouverture des portes dés 12 h 30, début a

Jeudi 17 novembre
Forum de [ emploi

Tous les renseignements dans ce numéro

Centre culturel, 14 h a 17 h.

Vendredi 18 novembre

e Point Virgule fait sa tournée

Les jeunes humoristes Nash, Rodrigue et Richard Sabak se
succéderont sur les planches.

Billetterie : 20€, accueil de la mairie ou seetickets.com

Centre culturel, 20 h 30.

Samedi 19 novembre

Atelier cuisine

Durant cette matinée, Zahia nous fera découvrir la recette de la
«chorbay

Places limitées. Inscription obligatoire au 03.29.31.43.77 - tarif :
participation aux frais

Centre culturel, 9 h

Mardi 22 novembre
Collecte de sang.

Salle Henri-Tepage. 16 h 00 a 19 h 30.

18/10/2022 09:58
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Jeudi 2! novembre

Thé dansant

Aprés-midi dansant animé par Karéne NEUVILLE
Entrée : 11 euros - 1 patisserie offerte (réservation au

03.29.31.43.77 avant le mercredi)
Centre Culturel, 14 h 30 a 18 h 30.

Vendredi 25 novembre
Marche conwiviale

Renseignements : Golbey Animation.

Devant le centre culturel, 14 h 00.

Vendredi 25 novembre

fltelier conférence sanité < flvant d’ arriver au burn out >
Comprendre d'ou vient le stress, ses répercussions dans notre
corps. Apprendre a repérer les signes avant-coureurs pour
pouvoir réagir vite, par des solutions naturelles, avant que cela
ne s'aggrave.

Atelier animé par Nelly POIX, docteur en pharmacie,
naturopathe, reflexologue.

Salle Hauastéte, 19 h.

Dimanche 27 novembre

Défilé de Saint Nicolas

18 h départ collége Touis Airmand
Samedi 10 et dimanche 11 décembre
Samedi 17 et dimanche 18 décembre
Marché de Noél

Plus de détail dans le prochain Golbey en Bref

Mercredi 1I'f décembre

Spectacle de Noél pour les enfanis

Spectacle de magie offert par la municipalité a tous les
Golbéens de 6 a 11 ans.

Inscription en mairie avant le 4 décembre.

Centre culturel, 1 h 30.
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Nouveau a Golbey

Nouvelle couturiére a Golbey

Madame Patricia Tardy a toujours été passionnée par la couture tout en pratiquant un
métier différent. Puis, la vie a fait, qu’elle est revenue a ses 1eres amours et a effectué
' un CDD de 8 mois dans la couture. Poussée par ses amis, Patou création est né le 9
ao(t 2022 au 3 rue Louis Meyer appartement 848.

Dotée de plusieurs diplomes aussi bien en industriel qu’en stylisme modélisme, Patou
création, ce sont des créations artisanales pour toutes les tailles, sur commande ou
demande ainsi que des retouches.

Des cours pourront étre également proposés.

Pour plus de renseignements : 07.50.82.66.56/patricia.tardy97 @sfr.fr

Facebook : Tardy Patricia (patou création)

Rentrée au judo club

Le judo club vous propose, au Dojo Bernard-VERRIERE, batiment
Henri-LEPAGE :

- Le judo : art martial qui se pratique a tout age de 3 ans a....et
sans limite d’age !

' , / ; - Le taiso : renforcemet cardio-musculaire pour celles et ceux qui
NG \4// q\»‘ a )‘ \I\l A ;_\_3«} (L & ‘ veulent retrouver ou maintenir leur forme et cela dans un esprit
‘ de grande convivialité. @

"9 ‘ N \\'
“ “ "‘%“‘i‘r\u\i:

Les membres du comité et I'enseignant Valentin seront ravis de
vous accueillir aux cours suivants :

Le lundi : Taiso:20h -21h

Enfants : 1 cours (2011 a 2016) 18 h30-19 h 30 Vous disposez de 2 essais gratuits sur présentation d’un
certificat médical.
Taiso:20h -21h
Le club vous préte un kimono en échange d’un cheque de
Le mercredi : caution de 12 euros pour les séances d’essai.

Baby judo (2017 2 2019) : 16 h -17 h Pour plus de renseignements : jc-golbey@sfr.fr - site
internet et facebook : judo club Golbey

Enfants 1" cours (2011 a 2016) : 17h 15-18 h 15

2éme cours ados/ adultes (a partir de 2010) : 18 h30-20h

Résultats du championnat de Lorraine de bowling

Bravo a l'association sportive de bowling qui a obtenu de trés bons résultats au championnat de Lorraine excellence
doublette.

Qualifié pour la finale Grand Est, le BCV Golbey, avec Valérie Guillou et llona Vaillant, monte sur la 1ére marche du podium.
Chez les hommes Christian Pari et Rémi Vaillant terminent troisiemes.

En honneur, trois doublettes inscrites en phase départementale avec Guillaume Gerard, Graebling Philippe
2éme Condamin Jacky avec Georges Alain, 3éme Jean-Francois Pluyette avec Alain Philippot sont
qualifiés pour le district lorrain.
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Le Point Virgule fait sa tournée

vendredi 18 novembre é 20 h 30’ centre CUItureI' LE POINT VIRGULE ET JEAN-MARC DUMONTET PRESENTENT

X LE POINT VIRGULE
La plus petite des grandes scénes parisiennes vous propose ses

coups de cceurs, les actuels et futurs grands de I’humour. Apres « OURNEE

le Point Virgule fait 'Olympia», grand défi que nous relevons
maintenant depuis 11 ans, I'idée de partir en tournée est venue
assez simplement. La mise en place de plateau Point Virgule
existe depuis pres de 10 ans, puisqua la demande, nous |
organisions ponctuellement des soirées « carte blanche au Point
Virgule » qui ont toujours rencontré un vif succes. Aujourd’hui
fort de notre expérience et d’'un public toujours plus nombreux,
I'incontournable plateau « le Point Virgule fait sa tournée » ne
manguera pas de vous surprendre. Le Point Virgule est une ruche . 'y RICHARD &
ou bon nombre d’artiste échangent et travaillent étroitement ) ) SABAK~‘
aussi nous avons « a la maison » I'essence de ce qui fait une
bonne tournée : la complicité artistique ! Faites nous confiance,
I’'humour et le talent c’est ce qui fait le succes du Point Virgule
depuis plus de 40 ans !

£

Le concept vous plait ? Bonne nouvelle, le théatre se déplace au
centre culturel

le temps d’une soirée !

Les jeunes humoristes Nash, Rodrigue et Richard Sabak se
succéderont sur les planches le samedi 4 juin.

Infos :
Ville de Golbey

En bonus, vous étes un humoriste en devenir ? Vous faites du stand up ? Alors vous pourrez étre auditionnés et coachés par
Antoinette Colin, directrice artistique du lieu, et pourquoi pas réaliser la premiére partie du spectacle le soir !

Info et réservation : mairie de Golbey, 20 ou sur www.seetickets.com

Opération 1 jouet, 1 repas

La 2eme édition de l'opération 1 jouet, 1 repas est de retour cette année.

Monsieur Lonfier est a I'initiative de ce repas, aidé par Marc Souali, Nicolas Bertrand et Cyril Combes de la boucherie de
I’'Ho6tel de Ville et d’autres chefs locaux.

En échange d’1 jouet d’une valeur minimale de 10 euros, 1 repas préparé par des chefs cuisiniers locaux vous sera servi a
table par I'école hoételiére d’Epinal au Centre culturel.

Les jouets seront distribués ensuite a la Maison de I'Enfance et au centre social Louise-Michel afin de gater les enfants pour
Noél.

2019 avait permis de récolter 300 jouets, et si en 2022 le record était battu ?

Sortie marché de Noé

L'association des Acacias vous propose une sortie libre au marché de Noél de Montbéliard le dimanche 11 décembre au
tarif de 15 euros/personne.

Prise en charge par le bus place du 8 mai, départ a 9 h précise, retour 19 h 45.

Pour plus d’informations : contacter Mme VAUBOURG au 06.28.67.94.31. Attention places limitées !
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Forum de I'emploi : a vos CV

Cette année encore, la municipalité a décidé de donner un coup de

Foru m d e I,em plOl pouce aux demandeurs d’emploi a travers son forum de I'emploi le

Venez d’emplois !
avec

vos CV !

Des centaines
d’offres
| =

Centre culturel

Golbey

Jeudi 17 novembre
14 h-17 h €=

Ville de Golbey

jeudi 17 novembre. Une trentaine d’entreprises et d’institutions sera
représentée, cumulant plus d’'une centaine d’offres d’emplois. Le but
premier est de mettre en relation les personnes a la recherche d’un
emploi avec les recruteurs en direct. A travers un premier entretien
de quelques minutes, vous pourrez déposer votre CV et établir un
contact privilégié avec l'entreprise ou I'administration. Les offres
d’emplois seront diverses et variées avec un panel de métiers trés
large.

Nouveauté cette année, un atelier avec un coach professionnel pour
vous aider a créer votre propre image professionnelle de réussite.

Ouetquand?

Le jeudi 17 novembre, de 14 h a 17 h, au Centre culturel, rue Jean-
Bossu .

Programmation fin 2022/2023

Si vous n’avez pas d’idée pour vos cadeaux de la St Nicolas ou de Noél, alors ne cherchez plus ! Et rendez-vous dés le 14
novembre a I'accueil de la mairie ainsi que sur seetickets.com pour réserver vos billets !

En programmation :

e Le 13/12/2022 Le Cercle de Whitechapel

e Le8/01/23 Lola DUBINI

e Le 4/02/23 Fills Monkey

e Le 26/02/23 Les Voyageurs du crime (théatre)

e Le 18/03/23 Saint-Patrick avec The Celtic Tramps
e Le 4/04/23 Baptiste LECAPLAIN

e Le 8/04/23 Beyond the Floyd

e Le1/07/23 Booder

Plus d’informations : bient6t sur notre page facebook « Ville de Golbey » et sur le site Golbey.fr

&

®
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Le CCAS vous informe

Cheques culture a destination des 12 a 14 ans

Le CCAS attribue un chéquier culture a hauteur de 20 euros , pour réduire les inégalités d’acces aux pratiques culturelles,
attribué chaque année civile des 12, 13 et 14 ans. Cette année, ce sont les jeunes nés en 2008, 2009 et 2010 qui en
bénéficieront. Ils peuvent y prétendre une fois par an et la durée de validité des cheques émis est de 1 an. lls seraient remis
en paiement d’achat de manuels, livres, bandes dessinées, entrées spectacles, concerts... Auprés d’établissement partenaires
(Fnac, Cultura, Quai des mots, Octopus, Golbey Animation, Lutins Malins...)

Ils sont a retirer au CCAS sur présentation du livret de famille, d’'une photographie de I'adolescent récente et d’un justificatif
de domicile de moins de 3 mois.

« J'aide un proche....tout en préservant ma santé ! »

Accompagner un proche dépendant du fait de I'age, d’'une maladie ou d’un handicap, fait aujourd’hui partie de votre
quotidien ? Participez a notre parcours de prévention orienté sur vos préoccupations et votre bien-étre pour préserver votre
capital santé.

Au programme

Réunion d’introduction « accompagner un proche », aujourd’hui dans mon quotidien, lundi 7 novembre de 14 ha 16 h30a
la salle Barbelouze. Réunion animée par Marie PAGLIA, consultante en relations humaines.

e Qu’est ce que la notion d’aide ?
e En quoi peut-elle avoir un impact sur ma santé ? Quels sont les soutiens que je peux trouver ?

Séance 1 : « Ma santé, j'en prends soin », lundi 14 novembre de 14 h 3 16 h salle Barbelouze. Séance animée par Marie
PAGLIA.

e Que signifie étre en bonne santé ?
e Etre aidant peut-il avoir un impact sur ma santé ?
e Comment puis-je protéger mon équilibre pour me sentir bien ? Quelles ressources extérieurs puis-je mobiliser ?

Séance 2 : « Mon corps, je le préserve », lundi 28 novembre de 14 h 3 16 h 30 salle Barbelouze. Séance animée par une
ergothérapeute et une séance sophrologie par Marie PAGLIA.

e Quel lien existe-t-il entre fatigue morale et physique.

Comment puis-je me préserver malgré I'aide physique que j'apporte ? Quels sont les bons gestes et postures pour
m’économiser ?

e De quelles aides matérielles puis-je bénéficier ?

e Comment la sophrologie/relaxation peut-elle m’aider a lacher prise et me sentir mieux ?

e Quels exercices de respiration puis-je facilement reproduire au quotidien ?

Sur inscription aupres de la CAMIEG au 03.55.66.06.15
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Le CCAS vous informe (suite)
Prime mention trés bien BAC 2022

Les Golbéens ayant recu la mention tres bien a I'examen du baccalauréat sont invités a se rendre au CCAS avant le 30
novembre avec leur dipl6me, leur bulletin de notes, un justificatif de domicile et un RIB au nom du (de la) diplomé(e) pour
recevoir une prime afin de les féliciter pour leur excellent travail.

Médaille de la famille Francaise

Les meres ou péres de famille ayant élevés quatre enfants ou plus et dont I'ainé a atteint 'age de 16 ans peuvent prétendre
a l'octroi de la médaille de la famille francaise.

Les personnes intéressées sont invitées a se faire connaitre au CCAS de Golbey avant le 30 novembre, dernier délai, munies
des pieces suivantes :

e Livret de famille.

e Extrait de casier judiciaire.

e Copie intégrale ou de I'extrait avec filiation de I'acte de naissance de chacun des enfants.
e Extrait de jugement de divorce, le cas échéant.

e Certificats de scolarité des enfants d’age scolaire

e Carte d’identité.

® Rétrospective «

C’était le samedi 8 octobre

Tres belle réussite pour cette 26eéme édition de la Sainte-Fleur qui s’est déroulée sous un soleil radieux.
De magnifiques chars ont défilé dans la ville et le public était au rendez-vous.

Et pour terminer cette journée, pour la lere fois avait lieu en I'église de Saints-Abdon-et-Sennen, un concert délocalisé de
Nancy Jazz Pulsation . Le Lyonnais Théo Charaf et |la Parisienne Gabi Hartmann se sont succédé sur scene sous une lumiere
tamisée au rythme de jazz/blues.
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Sobriété énergétique : Golbey bon éleve

Quelques chiffres :

Eclairage public

fInnée Conaommation électrique en kWh
2012 1200000

2016 970 814

2017 877 962

2018 803 076

2019 702736

2021 689 558

En investissant depuis de nombreuses années dans I'éclairage public par la mise en ceuvre de luminaires LED sur la quasi
totalité de la ville, la consommation énergétique est réduite pratiguement de moitié (de surcroit 2057 candélabres en 2011
pour 2270 candélabres en 2021)

llluminations de fin d’année

La totalité des illuminations est équipée de diodes électroluminescentes (LED), ce qui
génere un surco(t énergétique tres faible de I'ordre de 100 euros.

Gaz

La ville bénéficie jusqu’au 1°" janvier 2025 d’un prix bloqué, il n’y aura donc pas
d’incidence sur la facture énergétique.

Cependant, il a été décidé :

- une baisse d’1° dans tous les batiments publics.

- Une baisse de 2° au CoSEC (grande salle uniquement).

- Maintien a 20° dans toutes les écoles.

Attention aux aboiements de chien !

Les aboiements de chien peuvent devenir un trouble a 'ordre public dés lors qu’ils constituent un trouble anormal de
voisinage, qu’il soit en journée ou la nuit. Méme si I'aboiement en soi n’est pas sanctionné car le chien, dans un
comportement normal, a le droit d’aboyer, c’est en revanche la durée, la répétition ou son intensité qui vont qualifier la
nuisance sonore de trouble de voisinage.

Si tel est le cas, le propriétaire du chien est responsable des dommages causés par son animal, conformément aux
dispositions de I'article 1385 du c.civil et peut étre sollicité par toute personne atteinte dans sa tranquillité de lui demander
de faire taire I'animal.

Propriétaires de chien, voisins faites chacun preuve de tolérance, d’indulgence, et de compréhension : les échanges valent
mieux que les procédures judiciaires lourdes et colteuses !!

Rédaction : Mairie de Golbey — Directeur de publication : Gilles VARIN
Mairie de Golbey, 2, rue de I’h6te 29 31 23 33, www.golbey.fr - www.facebook.com/villedegolbey
Rappel aux associations : iquer les dates de vos manifestations avant le 15 de chaque mois a sandrine.conraud@golbey.fr




