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A découvrir dans ce numéro :
Un local commercial a louer quartier des Blancs Champs,

flteliers « bien-élre et gestion du slress >, Felez la Saint,
Patrick, ...




Samedi 7 mars
Soirée théatre

Plus d'informations en page 5.

Centre culturel, a 20 h 30.

Samedi 7 mars

Stage de cartonnage

Encadré par Nicole Martinot. Tarif : 16 €. Inscription auprés de
Golbey Animation au 03 29 31 43 77.

Salle Haustéte, de 9h a 17 h.

Samedi 7 mars

Vide-dressing + Repair Café

Le centre social Louise-Michel organise un vide-dressing pour les
adultes et les enfants et I'association Repair Café sera présent.

Centre social Touise-Michel, de 10 h a 17 h.

Samedi 7 mars

P’tit déj littéraire

En foute simplicité, vos bibliothécaires partagent avec vous leurs
coups de coeur parmi les derniéres nouveautés achetées. Public
adulte. Sur inscription.

BM1 de Golbey. de 10 ha 11 h.

Dimanche 8 mars

Super Toto

Organisé par Golbey Animation. Animé par Thiery 14, plusieurs lots
sont a gagner. Ouverture des portes a 12 h. Informations et
réservation au 06 73 96 39 95 /03 29 31 43 77.

Centre culturel, 14 h.

Jeudi 12 mars

Randonnée < Xertigny >

Jean-Michel vous propose une randonnée de 9 km avec 240 m de
dénivelé. Covoiturage possible devant le centre culturel a 13 h 20

(2 €). Inscription auprés de Golbey Animation au 03 29 31 43 77.
Place Michel-Bidaud & Xertigny, 13 h 45.

Jeudi 12 mars

Conférence < les plantes médicinales de nos jardins >

Nelly Poix, docteur en pharmacie, naturopathe et réflexologue,
animera cette conférence. Tarif : 5 €. Inscription auprés de Golbey
Animation au 03 29 31 43 77.

Salle Haustéte, de 20 h a 21 h 30.

Samedi 14 mars

Atelier relaxation sonore

Animé par Olivier Rémond. Tarif : 10 €. Inscriptions auprés de
Golbey Animation au 03 29 31 43 77.

Salle Haustéte, de 10 h a 11 h 30.

Samedi 14 mars
Heure du conle et atelier créatif

A partir de 3 ans en salle du conte. Sur inscription.

BM1 de Golbey, de 10 h 30 a 11 h 30.

Dimanche 15 mars
‘Percussions corporelles et voix
Plus d'informations en page 4.

Tocal de  association Terrae, de 10 h a 12 h.

Dimanche 15 mars
Elections municipales - 1 tour
Bureaur de vote, de 8 h @ 18 h.

Mercredi 18 mars
Jeur vidéo en géant
A partir de 7 ans. Entrée libre.

BMI de Golbey, de I4h 17 h.

Jeudi 19 mars

Thé dansant

Aprés-midi dansante et conviviale animée par Florent Gorris.
Entrée : 13 € - 1 pdtisserie offerte. Réservez votre place aupres de
Golbey Animation au 03 29 31 43 77.

Centre culturel, de 14 h 30 a 18 h 30.

Jeudi 19 mars )

Visite des archives départementales d’ Epinal

En plus de la visite, les participants auront le plaisir de découvrir
I'exposition «Maman, je ne veux pas la guerrey.
Renseignement et inscription auprés du centre sociale Louise-
Michel au 03 29 34 60 85.

Centre social, de 14 h.

Samedi 21 mars

flielier de danse < Danser le printemps, le renouveau >
Animé par Chantal. Mobilisation douce pour éveiller le corps et
I"esprit. Tarif : 5 €.

Inscription aupres de Golbey Animation au 03 29 31 43 77.
Salle Hauastéte, de 10 ha 12 h.

Dimanche 22 mars
Elections municipales - 2¢ tour
Bureauv de vote, de 8 h @ 18 h.

Dimanche 22 mars
Champs golot

Plus d'informations page 5.

Centre-ville, 14 h 30.

Jeudi 26 mars

Alelier créalif

Utilisation de la pate autodurcissante. Tarif : 2 €. Renseignements et
inscription auprés du centre sociale au 03 29 34 60 85.

Vendredi 27 mars
Balade conwiviale
A la portée de tous, Michel Renard vous propose une balade.

Inscription aupres de Golbey Animation au 03 29 31 43 77
Centre culturel, 14 h.

Plus d'informations e

Centre culturel, a 2
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A LOUER : LOCAL COMMERCIAL EQUIPE DE 143 M2

La Ville de Golbey propose a la location a compter
du 1° avril 2026, un local commercial de 143 m?
entierement équipé, anciennement exploité par
une boulangerie-patisserie, situé au 2, rue Léon-
Gambetta (quartier Blancs Champs).

Le local comprend :

e un espace de vente

e un laboratoire de patisserie
e un fournil

e une chambre froide

e un bureau

e des sanitaires

Les équipements actuellement en place sont inclus
dans la location, cependant le local peut étre adapté
a une activité différente.

Tous les types de projets sont les bienvenus :
commerce, activité artisanale, service, concept
innovant, etc. La Ville de Golbey est ouverte a I'étude
de tout projet, dés lors qu’il pourra étre compatible
avec le local et son environnement.

Informations et visites :

Merci de contacter Mme Margaux MAIRE soit par
téléphone au 03 29 31 87 19 ou par mail a I'adresse
suivante margaux.maire@golbey.fr.
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ERRATUM BULLETIN ANNUEL : INFIRMIERS (P.87)

Vous pouvez contacter Florian LANORE, infirmier, sur son numéro professionnel : 06 34 99 20 90.

Gaétan Vaxelaire, nouvel infirmier, remplace Corinne Zimouche. Pour le joindre, composez le 07 49 89 10 75.

JOURNEE GRATUITE
DE DEPISTAGE INSUFFISANCE
RENALE ET DIABETE

La semaine nationale du rein, organisée en mars par
France Rein, met l'accent sur lI'importance du
dépistage. A Golbey, une journée gratuite de
dépistage sera prochainement annoncée sur le site
de la ville et sur ses réseaux sociaux.

Pourquoi se faire dépister ?

Parce que la maladie rénale est souvent dite
elle ne se manifeste par aucun
symptome perceptible. Un dépistage précoce permet
une prise en charge adaptée, capable d’en ralentir
I’évolution, voire de la stopper.

« silencieuse » :

En France, 1 personne sur 10 est concernée par cette
maladie.

ATELIERS « BIEN-ETRE
ET GESTION DU STRESS »

En partenariat avec la Commission des Financeurs
de la Prévention de la Perte d’Autonomie, le CCAS
invite les personnes agées de 60 ans et plus a
s’inscrire aux ateliers « Bien-étre et gestion du
stress » qui se tiendront du 18 mars au 20 mai, tous
les mercredis de 15 h a 16 h 30, a la salle Barbelouze.

Animés par Dimitri Collenne, sophrologue certifié en
libération émotionnelle, ces ateliers permettront de
soutenir les personnes agées dans leur quotidien en
leur offrant des outils de gestion du stress, un espace
d’expression émotionnelle et une occasion de créer
du lien social. Afin de proposer un accompagnement
adapté, les séances seront limitées a 10 participants.
Des tapis de yoga, des chaises, des plaids et de la
musique relaxante seront mis a disposition par le
CCAS.

RENSEIGNEMENTS
ET INSCRIPTIONS
@ 0329682209
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Basée a Golbey et composée de plus de 200
membres, I'association Vosges Napoléoniennes est
une société d’histoire, culturelle et savante, dédiée
a I'étude et a la mise en lumiére de I'Histoire de
France de 1769 a 1871.

Son local abrite une riche bibliotheque, remplie
d’ouvrages historiques et de nombreuses figurines.
Ouverte au public, elle peut étre visitée et propose
également le prét de livres. Pour y accéder, il suffit
d’en faire la demande a [ladresse suivante
vosgesnapoleoniennes@gmail.com.

Avis aux passionnés d’Histoire : c’est une occasion a
ne pas manquer !

Réparer plutét que jeter, c’est le credo de Repair
Café, une association de « réparateurs bénévoles »
qui est la pour venir en aide et se pencher sur ces
appareils qui vous causent du souci et dont vous
voudriez prolonger la vie...

Samedi 7 mars, de 10 h a 17 h, Gilles Deguilli et son
équipe vous accueillent au centre social Louise-
Michel (1, rue Louis-Blériot), pour un diagnostic
gratuit (venez avec un seul petit appareil complet).

Au programme de cette

journée : réparation de petit @
appareil électrique ou de REPAIR CAFE
vétements grainothéque (avec
mise a disposition de graines)
qui trouve tout son intérét en
cette période et, en paralléle,
se tiendront un vide-dressing
et une broc’couture organisés
par le centre Louise-Michel.

06 7030 27 57

Vous souhaitez recevoir les actualités de la
Ville ? Inscrivez-vous a la Newsletter en
envoyant un mail a alicia.collot@golbey.fr.

Aprés son passage en 2023 avec son premier
spectacle « Booder is back », Booder a rencontré un
vif succes le mercredi 11 février au centre culturel de
Golbey avec son nouveau spectacle « Ah... I'école ! ».
Le public, venu en nombre, a savouré chaque minute
de cette soirée placée sous le signe de ’lhumour et de
la bonne humeur.

Conférence sur la méthode Ho'oponopono
Vendredi 6 marsa 20 h

Il s’agit d’'une technique qui consiste a énoncer
guelques mots simples avec conscience. C'est un
ancien rituel hawaien de guérison intérieure pour
retrouver positivité et bienveillance dans notre
guotidien. Marc Billa assurera la conférence.

Tarifs :

e Gratuit pour les adhérents

e 5€nonadhérents

e 2,50 € étudiants et demandeurs d'emploi

Percussions corporelles et Voix
Dimanche 15 marsde 10ha 12 h

Le corps est notre premier instrument de musique.
Ouvert a tous. La séance sera conduite par Florel
Viardot qui est sonothérapeute.

Tarif :
e 20 € pour les adhérents (adhésion annuelle 15 €)

Les deux activités auront lieu dans le local de
I'association : 36 bis, rue de la Plaine - 88190 Golbey.

associationterrae@gmail.com




Le samedi 7 mars, Golbey Animation vous invite a
assister a la piece « Braquage au point relais », a 20
h 30 au centre culturel. Une piéce en deux actes
d’Eric TESSIER et interprétée par le Thédtre du
Grenier.

Synopsis : Quand on va chercher son colis au point
relais « Lama Jaune », on ne sait jamais sur quel autre
client on peut tomber. De parfaits inconnus si
bizarres qu’on ne pensait méme pas que ¢a existait,
ou au contraire, des personnes qu’on ne connait que
trop et qu’on ne voulait surtout pas croiser. Alors
qguand il faut patienter trop longtemps pour
récupérer sa commande, c’est le début de la foire
d’empoigne. Ajouter a cela une braqueuse qui prend
en otage tout ce joli monde et rien ne va plus !
Quiproquos, jeux de mots, personnages
complétement a l'ouest et situations loufoques sont
les ingrédients de cette piece qui vous fera rire de la
premiere a la derniére minute.

Billetterie : 8 €, 7 € et 4 €.

0329314377

Dimanche 22 mars a 14 h 30, la CHAMPS

municipalité invite les enfants et /) 4
leurs parents a participer aux /G@LOTE

el
champs golot. B Dimanche

22 mars

Les enfants sont invités a créer
leurs propres bateaux a partir de
matériaux de récupération. Ces
derniers seront mis a I'eau puis jugés par un jury qui
désignera le plus esthétique. Plusieurs nouveaux lots
sont a gagner (billets pour Spinaparc, etc.).

Les themes choisis pour cette année sont :
e la coupe du monde
e les pays du monde

Les catégories : 3-5 ans / 6-8 ans / 9-12 ans.
Inscription a I'accueil de la mairie avant le 11

mars. Buvette et petite restauration sur
place.

Tout petits... mais déja pleins d’enthousiasme !
Mercredi 21 janvier, les jeunes licenciés du baby judo
ont vécu un moment ludique en défiant leurs propres
parents sur le tatami du dojo Bernard-Verriere, a la
Haye-le-Doyen. Une initiative du club golbéen,
portée par son président Yohann Muller, qui souhaite
renforcer les liens entre les familles et la pratique
sportive. Lopération sera renouvelée en fin de
saison, afin de mettre en lumiére les progres réalisés
par les jeunes judokas.
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Si les adolescents du club étaient également
concernés, c’est bien la section baby judo qui a lancé
les festivités sous la direction de I'entraineur Valentin
André. Les bases ont été abordées (échauffement,
salut) et quelques prises de combat au sol effectuées
entre les enfants et leurs parents.

La rencontre s’est conclue dans la convivialité autour
d’une galette et du verre de I'amitié.

Le centre social Louise-Michel
adolescents agés de 11 ans et plus :

propose aux

e Une sortie « FIVE » a Remiremont
vendredi 6 mars de 19 h a 22 h. Gratuit.

e Une journée neige a Gérardmer
samedi 7 mars. Gratuit.

e Atelier cuisine - spécialités italiennes
vendredi 13 mars de 19 h a 21 h. Gratuit.

e Une sortie au festival « Jeux et compagnie »
samedi 14 mars a 14 h.

e Une chasse au trésor
vendredi 20 mars de 19 h a 21 h. Gratuit.

e Une sortie au Planétarium
samedi 21 mars a 14 h. 2 € / ado.

e Une soirée raclette ados et parents
vendredi 27 mars de 20 h a 22 h. Gratuit.

e Une sortie pour supporter un match de volley
Samedi 28 mars a 19 h 30. Gratuit.

Renseignements et inscriptions au 03 29 34 60 85.



UNE NOUVELLE CONSULTANTE RH AU SERVICE DES PME

Sandrine Bourdeau, professionnelle engagée auprés des PME, a
créé sa micro-entreprise en janvier 2026 avec une ambition claire :
accompagner, clarifier et optimiser la gestion des ressources
humaines au sein des entreprises.

Grace a son expérience, elle privilégie 'activité a son domicile.
Intervenir sur site reste toutefois possible lorsque des activités
spécifiques le nécessitent, afin d’observer la situation directement
sur place et de proposer des solutions pertinentes. Un premier
rendez-vous peut également étre organisé en visioconférence.

« Je ne congois pas mon métier sans un accompagnement de
proximité (BtoB), fondé sur I'écoute », souligne Sandrine.

La proposition commerciale tient lieu de devis, garantissant une
relation professionnelle claire et transparente des le départ.

Avec cette nouvelle activité, Sandrine Bourdeau souhaite devenir
une partenaire RH privilégiée pour les PME en quéte d'un
accompagnement complet, humain et sur mesure.

S

CONTACT
06 03 30 25 26
sandrine.bourdeaurh@gmail.com
Sandrine BOURDEAU

A FLEUR DE PEAU : VOTRE BULLE DE SERENITE

Depuis cing ans, l'enseigne « A fleur de peau » s’est imposée
comme une adresse incontournable a Golbey pour toutes celles et
ceux qui souhaitent retrouver équilibre, mieux-étre et confiance. A
l'origine de ce lieu apaisant, on retrouve Marie Christophe, une
professionnelle passionnée qui se définit comme pédagogue
émotionnelle.

Un accompagnement personnalisé pour des problématiques
variées

Grace a sa formation et a son expérience, Marie propose plusieurs
types d’accompagnements adaptés a des besoins trés différents.

Son local est un espace bienveillant ol I'écoute, la pédagogie et la
douceur occupent une place centrale. Marie prend le temps de
comprendre I'histoire de chacun pour proposer un suivi sur mesure.

Différents types de soins proposés

La luxopunture va agir sur des points précis grace a la lumiere
infrarouge pour traiter la perte de poids, les troubles de la
ménopause, le stress et 'anxiété, etc.

Le massage du ventre va permettre de dénouer des nceuds et de
libérer ce qui doit I'étre : détente, connexion a ses émotions, etc.

La lecture psycho-émotionnelle est une méthode qui combine
acupressure et neuroplasticité pour aider le corps et le cerveau a
retrouver équilibre, apaisement et mieux-étre.

Que vous soyez une entreprise ou un particulier, Marie
s‘adapte a vos demandes.

CONTACT
0659331935
Marie Christophe - Pédagogue
Emotionnelle
7b, rue Jules Ferry
88190 Golbey




Les chantiers engagés sur les aires de jeux du parc des Acacias et du parc de la Haye le Doyen se poursuivent.
Comme annoncé dans les précédents numéros du Golbey en Bref, ces aménagements modernes et sécurisés
sont réalisés par les agents municipaux.

Ces derniéres semaines, les conditions météorologiques particulierement capricieuses ont ralenti I'lavancée des
travaux. Pluie, vent et sols détrempés compliquent certaines opérations, notamment la préparation des
surfaces et l'installation des équipements. Malgré ces aléas, les équipes restent pleinement engagées et
poursuivent les interventions dés que les conditions le permettent.

La Ville remercie les habitants pour leur patience et leur compréhension.

Parc de la Haye le Doyen Parc des Acacias

Kendji sera sur en concert a Golbey le dimanche 5

Vous aimez les fleurs ? Le dimanche 26 avril, de juillet a 21 h, pour un concert exceptionnel.

8 h a 13 h, la Ville de Golbey vous invite a

découvrir les plants des fleuristes des environs Pour célébrer une décennie

et quelques créations d’artisans locaux. de carriere, Iartiste entame |/< | = MDJ I
une tournée. Son passage EN CONCERT

sur la scene de Golbey
Plein-Air sera l'occasion de
partager ses plus grands
succes et de créer de
nouveaux moments forts

Si vous étes fleuriste ou un artiste qui produit
des objets a base de fleurs, inscrivez-vous en
mairie pour tenir un stand gratuitement
alicia.collot@golbey.fr.

avec le public. " Dimanche | 7026

5 JUILLET

Billetterie : GOLBEY LA HAYE an
o Fosse:25€. LEDOYEN 4

e Gratuit pour les moins de 12 ans (méme si l'acces
est gratuit, un billet doit obligatoirement étre
réserveé).

Réservation a I'accueil de la mairie et sur le site golbey.fr.
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Ville de Golbey

Samedi 28 mars a 21 h, le centre culturel de Golbey accueille le groupe The Manky Melters a 'occasion d’une
soirée dédiée a la Saint-Patrick.

Né en 2023 a Sélestat, le groupe bouscule les codes du genre grace a Giada, chanteuse a la présence magnétique,
qui insuffle une énergie rare dans un univers encore largement masculin. Autour d’elle, cing musiciens
expérimentés, dont trois membres font partie du groupe celtic-rock The Moorings.

Sur scene, The Manky Melters alternent textes engagés et morceaux plus légers, toujours portés par une énergie
communicative. Leur musique, fougueuse et festive, s’inscrit dans la lignée des concerts de la Saint-Patrick ou
convivialité et esprit de féte tiennent une place centrale. Avec plusieurs concerts a son actif, dont la premiére
partie d’Ultra Vomit en décembre 2025, le groupe promet de faire danser et chanter le public Golbéen !

Buvette et petite restauration sur place.

Billetterie : 10 €.
Réservation a I'accueil de la mairie et sur le site golbey.fr.




